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Hola amigos como estan?

Como cada mes, aqui estoy para con-
tarles algunos de mis recorridos por
la ciudad de Buenos Aires para visitar
los edificios y lugares que hacen a la
arquitectura, la historia y el patrimo-
nio de la ciudad.

En este caso me he salido un poco de
nuestro habitual recorrido por edi-
ficaciones histdricas y emblematicas
del pasado, para visitar hoy un edifi-
cio extremadamente moderno y que
forma parte de la nueva arquitectura
que tiene rasgos distintivos en cuan-
to al uso de materiales y al disefio y
construccion responsables para el
cuidado medioambiental.

Estoy hablando del Centro Empresa-
rial Libertador, situado en el barrio
de Nuifiez, en el norte de la Ciudad de
Buenos Aires.

La imponente edificacion fue pro-
yectada por el estudio del arquitecto
Mario Roberto Alvarez y fue fina-

lizado en el 2020. Es un edificio de
vanguardia con un gran retiro sobre
la Av. Libertador generando un gran
espacio donde se ubica el acceso.

RN Sapa

Dos cubos entrelazados y desfasados
de distinto material, la fachada de
vidrio de dos tipos y colores uno os-
curo y otro claro totalmente incoloro,
la carpinteria plana inclinada combi-
nada con este tipo de vidrio da una
impresion de fachada diamantada.

Centro Empresarial Libertador se
presenta como una plataforma de
posibilidades infinitas, donde las
empresas nacionales e internaciona-
les mas prestigiosas podran desplegar
toda su potencialidad.

El edificio del Centro Empresarial
Libertador materializa la promesa de
un futuro mas elevado y responsable.
Ubicado al norte de la ciudad, en el
pujante barrio de Nufez, se levanta
como el edificio corporativo AAA,



ARQUITECTURA




sustentable y comprometido con el
medioambiente, mas innovador y
vanguardista de Buenos Aires.

Es el mayor des por el insigne estudio
Mario Roberto Alvarez y Asociados.
Con él, RAGHSA se supera a si mis-
ma una vez mas: reafirma su compro-
miso con el disefio, transformando

la impronta y el espiritu de un barrio
que crece cada dia.

Centro Empresarial Libertador eleva
la mirada y el horizonte de Nuiiez,
alcanzando el apice en el que se enla-
zan confort, funcionalidad y concien-
cia ecoldgica.

Con plantas libres de hasta 2.900 m?
rentables, de las mds grandes del patis,
vistas panoramicas al rio y a la Ciu-
dad de Buenos Aires, 854 cocheras,
27 ascensores y un monumental hall
de entrada con triple altura,

Centro Empresarial Libertador se
presenta como una plataforma de
posibilidades infinitas, donde las
empresas nacionales e internaciona-
les mas prestigiosas podran desplegar
toda su potencialidad.

Estuve conversando con uno de los
desarrolladores Pablo Kiesel que nos
hablo de las caracteristicas de la edifi-
cacion y la decision de de desarrollar
oficinas corporativa y no residencial
y los riesgos que eso implicaba.

El desarrollo de alguna manera cam-
bio a dindmica del barrio incremen-

tando el movimiento en todas sus
fases, mayor cantidad de movimiento
de gente, oferta gastrondmica, de
alguna forma creando un nuevo polo
de actividades y mejorando la oferta
y la imagen del barrio.

Nos cont6 también acerca del con-
curso para determinar quien era el
estudio o los estudios de arquitectura
que serian los elegidos para el disefio,
que en este caso cayo directamente
en el estudio del Arq. Alvarez con
quien la empresa ya viene trabajando
hace tiempo en edificaciones corpo-
rativas, el estudio es considerado uno
de los mas importantes de Argentina.
Las premisas de disefo fueron, plan-
tas grandes, libres, para la ocupa-
cion de plantas completas por cada
empresa que alquila y no diferentes
plantas segregadas para un mismo
locatario.

Otras premisas fueron: mucha luz,
una buena identidad estética, buena
visibilidad, y la eleccion de los mejo-
res materiales y tecnologia de avanza-

da.

Nicole Michel, del Estudio Grinberg
nos conto acerca de los sistemas de
certificacion LEED que valida a las
edificaciones en cuanto a las estrate-
gias ecologicos y de ahorro de ener-
gia.

Entrevistamos también al Arq. Her-
nan Bernab¢ del estudio Alvarez que
nos contd sobre el proyecto, su desa-



rrollo, el lenguaje arquitecténico, las
caracteristicas del partido y cual fue
el concepto general.

También nos hablo del tratamiento
de fachadas y la decision de usar una
carpinteria inclinada, el volumen y

la ayuda de Armand Lavell un dise-
fador americano especialista en este
tipo de fachadas cuya idea se traslado
al tratamiento de fachadas con vi-
drios inclinados y que produce refle-
jo que da al edificio un movimiento
muy interesante.

Otra particularidad del tratamien-
to de fachada y por una cuestion de
costos se decidio usar la otra fachada
con tratamiento de vidrio negro que
se engarza en el otro volumen crean-
do un contraste bastante particular y
completa la idea conceptual.

Caracteristicas Edilicias

100.000 m? totales de construccion.
26 plantas libres de oficinas de hasta
2.900 m? rentables.

Amenities y servicios exclusivos: bici-
cleteros, drop off, auditorio y vestua-
rios para ciclistas.

4 niveles de estacionamiento con 854
cocheras.

Edificio corporativo clase AAA de-
sarrollado bajo normas LEED nivel

Gold.
Instalaciones

Sistema de aire acondicionado, frio
y calor, de volumen de aire variable
(VAV) que satisface los niveles mas
altos de confort.

Colectores Solares.

Sistema de recuperacion de agua de
lluvia que se integra a la instalacién
de agua para riego.

Sistema contra incendio bajo nor-
mas NFPA (National Fire Protection

b Association) de Estados Unidos. El

edificio posee, en todas sus areas
cubiertas, rociadores con centrales de
alarma y un mecanismo de extincion
manual, compuesto por extintores

|y mangueras, ubicados en espacios

comunes, de facil acceso.

Cuatro subestaciones energéticas
propias que abastecen a la totalidad
del edificio. En caso de corte de ener-
gia eléctrica, el edificio provee un
servicio de emergencia compuesto
por tres grupos electrogenos de 2063



KVA que facilitan el abastecimiento
energético en su totalidad.

Servicios sanitarios con griferias de
corte automatico e inodoros con do-
ble descarga, que reducen considera-
blemente los niveles de consumo.
Sistema de control inteligente que
permite supervisar y operar los sis-
temas de aire acondicionado, fuentes
de energia, instalaciones sanitarias,
medios de elevacion,sistemas de ex-
tincion de incendio y alarmas.

Sistema de seguridad inteligente y
eficaz, mediante una red de CCTV
con camaras IP, conectadas mediante

la red de datos del edificio.

Incluye un subsistema de control de
acceso vehicular y peatonal, operado
mediante tarjetas de proximidad y
tarjetas magnéticas para los usuarios
de las oficinas y los visitantes, respec-
tivamente.

Hacia el final del programa en el mo-
mento musical nos visitaron Vale-
rio Rinaldi cantautor guitarrista y el

chelista Damian Arebalo Marini con
los cuales tuve el gusto de interpretar
una nueva version del tema “Enjoy
the Silence” de la banda britanica de
musica electrénica Depeche Mode.

Aqui les dejo también el enlace del
programa:

https://youtu.be/nyQdOx_pKDg

Recuerden que todos los Viernes
14hs 18hs y 22hs mas repeticiones
me pueden encontrar por Canal(d)
en Espacios con Alma y Musica tam-
bién.

Esto fue todo amigos para este nume-
1o y nos reencontramos el proximo
mes!!



W svexos

LETILES

-

LUTE PEREZ

Escritor

El poder de la lectura.

Hay muchas razones por las que leer
libros es importante en la vida de las
personas, aunque hay mas...

Leer activa la inspiracion, imagina-
cion y el surgimiento de ideas. Hace
que el pensamiento vaya mas alla del
texto y se adentre en nuevos mundos,
quiera adelantar acontecimientos y/o
crear caminos alternativos. La lectura
fomenta el desarrollo personal y pro-
fesional. La lectura mejora las habili-
dades de comunicacion.

La lectura es evasion y entreteni-
miento. Los libros transportan a las
personas a otros lugares, momentos
y personajes sin moverse del sitio.
Quedarse encerrado en un libro es
sinébnimo de escapar, experimentar y
disfrutar nuevas sensaciones. La lec-
tura de libros nos hace libres y com-
baten el aburrimiento.

La lectura favorece el aprendizaje.

forma en conocimiento. La lectura
aumenta la comprension, atencidn,
observacion, concentracion, reflexion
/ pensamiento critico y memoria de
las personas. La lectura de libros nos
hace mas inteligentes.

La lectura despierta la curiosidad y
alimenta la imaginacion. Leer activa
la inspiracion, imaginacion y el sur-
gimiento de ideas. Hace que el pen-
samiento vaya mds alla del texto y se
adentre en nuevos mundos, quiera
adelantar acontecimientos y/o crear
caminos alternativos. La lectura fo-
menta el desarrollo personal y profe-
sional.

La lectura mejora las habilidades de
comunicacion. La lectura, ademas de
activar el cerebro, hace que se amplie
el vocabulario, mejore la gramatica y
ortografia, y favorezca la consecucion
de habilidades verbales, rapidez men-
tal, toma de decisiones y confianza.
La lectura de libros favorece la con-
versacidn y las relaciones.
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La lectura empatiza y sociabiliza.
Leer libros hace posible que cualquier
persona lectora se ponga en la piel de
otra, empatizando con ella en fun-
cidn de las situaciones vividas. Hace
que se desarrolle el instinto afectivo
y moral, lo que lleva a las personas a
ser mas abiertas, compartir, conver-
sar y enriquecer contactos. La lectura
de libros libera emociones.

La lectura es salud. La lectura retra-
sa el envejecimiento mental, consi-
guiendo un cerebro activo y sano.
Ademas, combate el estrés al relajar
y hacer que el latido del corazon sea
mas lento y alivie la tensidn muscu-
lar, combate el insomnio y se asocia
con un menor riesgo posterior de
demencia. La lectura de libros es el

ejercicio para mantener un cerebro
sano y animado.

La lectura es compaiiia. Es muy difi-
cil sentirse solo cuando se esta acom-
pafiado de la lectura de un libro. Un
libro es capaz de tomar la forma de
un pequeio y perfecto compafero
en cualquier lugar y momento. La
lectura de libros es antidoto contra la

soledad.

Lute Pérez
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Liga Profesional de Fuitbol 2023

Julia Martinez
'« Locutora Nacional
W *  @juliamartinez_locutoranacional

Fecha 18:

Colon-Central Cérdoba

Barracas Central-San Lorenzo
Instituto/Sarmiento-Estudiantes LP
Banfield-Rosario Central

Defensa y Justicia-Racing
Vélez-River

Platense-Belgrano
Talleres-Argentinos Jrs

Boca-Tigre

Atlético Tucuman-Arsenal
Independiente-Lanus

Godoy Cruz-Newell’s

Gimnasia LP-Estudiantes (BA)/Sar-
miento

Huracan - Uniodn.

San Lorenzo visita a Barracas
Central

San Lorenzo, que suma nueve fechas
sin derrotas y sigue a la expectati-

va en el segundo puesto intentando
acercarse al lider River, visitard esta
tarde a Barracas Central, en un parti-
do de la fecha 18 de la Liga Profesio-
nal de Fatbol (LPF).
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El encuentro se jugard en el estadio
Claudio “Chiqui” Tapia, situado en el
barrio portefio de Barracas, sera arbi-
trado por Pablo Echavarria

El Cuervo, que perdi6 el pasado jue-
ves ante Fortaleza de Brasil por Copa
Sudamericana, esta desarrollando
una meritoria campafia bajo la con-
duccion de Rubén Dario Insta, con
un equipo sin figuras pero con una
jugada aprendida a la perfeccion.

Agobiante triunfo de Atlético
Tucuman en el inicio de la

fecha

En este duelo de necesitados, Atléti-
co resultd el tinico equipo que busc,
aun con sus limitaciones, quedarse
con los tres puntos. El conjunto de
Sarandi, que conto con el estreno
como DT de Federico Vilar, aposto
decididamente a conservar el cero
en arco propio y casi rehuyo a la po-
sibilidad de extraer alguna réplica
que pudiera comprometer al arquero
Tomas Marchiori.

En la segunda etapa, el conjunto tu-

cumano mostrd una ligera mejoria
con el ingreso de Ruiz Rodriguez
adelantdandose en el terreno de juego
ante un Arsenal cada vez mas reple-
gado. Y cuando ya se jugaba tiempo
adicionado, un envio largo de Joa-
quin Pereyra fue bajado de cabeza
por Menéndez y empujado a la red
por el delantero Ramiro Ruiz Rodri-
guez, en el tercer minuto de descuen-
to, establecid la diferencia en favor de
los dirigidos por el DT Lucas Pusine-
ri.

En plena zona de descenso,
Platense vencio por 1-0 a Bel-

grano

Por la 18va. fecha de la Liga Profe-
sional de Futbol, Platense y Belgrano
se enfrentaron desde esta tarde a las
18, donde los dirigidos por Martin
Palermo recibieron en Vicente Lépez
a los de Guillermo Farré, ambos en la
busqueda de sumar de a tres. Con el
triunfo que le dio el delantero Nicolas
Servetto a los 3 minutos del primer
tiempo, el Calamar se encuentra ac-

11
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tualmente en el puesto 14 de la tabla
de posiciones con 23 unidades

River Plate, el puntero, preo-
cupado por su situacidn en la
Copa Libertadores de América,
visitara a Vélez Sarsfield, el lu-
nes de la 18va de la Liga argen-
tina de 2023.

River Plate, de la mano de Miguel
Borja, enfrentara a vélez viene de
rescatar un empate 1-1 en su visita
al peruano Sporting Cristal, aunque
sigue ultimo en el Grupo D de la
Libertadores y obligado a ganar sus
ultimos dos partidos, en un camino
a octavos que se le complicé mucho
mas de lo imaginado. Vélez, ademas,
atravesd una semana de luto por la
muerte del entrenador de divisiones
infantiles, Herndn Manrique, falleci-
do hace unos dias mientras se jugaba
un partido de esta categoria, una cir-
cunstancia por la que se postergo el
partido que Vélez debia disputar con
Racing por la fecha 17 de la liga.



O CION:

COLABORACION: LUTE PEREZ ' VEE

ESCUCHANOS EN WWW.VDGRADI/O.COM

STREAMING [l @2VDGRADIO @VDGPRODUCCIONES @ATOPEMAGAZINE
LUNES A VIERNES: 9:00 A 11:00 HS ARG - 14:00 A 16:00 HS ES

(% WHATSAPP DE LA RADIO: +54 9 11 5418 2104

VDG RADIO

£) @GRUPOVDGRADIO - @CANALVDGRADIO vOOX



i SN I NV T L. 8T T L R R T Tk TR S, 24 £ SESYSER. ST (SN Sl N £




Martina Greco
Traduccion

. Espaiiol - Aleman
A @martinacgreco

En el afio 2004 Ela Roxx ha llamado
la atencion por primera vez como
cantante principal con la banda
“Com N Rail” y el lanzamiento de
su album “Out Of My Universe” de
Sony/ BMG. Después de dos afios
exitosos de gira por Alemania Ela
Roxx y la banda se separaron.

En 2009 ELA fue fundada por la can-
tante Michaela Eichhorn, por quien
la banda fue nombrada entonces.
Durante los primeros afios el estilo
tendid hacia el rock/pop que clara-
mente caracterizé los discos “Pas-
sion” y “Make my Day”. Las pistas
individuales, “Después de la Lluvia’,
“Out Of Time” y “Bleed” fueron ca-
paces de permanecer durante sema-
nas en listas de reproduccion. En los
siguientes festivales y espectaculos
de clubes Ela pudo demostrar a si
misma como mujer de frente pro-
fesional y entretenido y a lanzar un
hechizo sobre sus fans. Ambos albu-
mes cobraron vida en colaboracion
con Martin Engler (MONO INC).
En 2010 ELA fundé con JR Black-
more y Tony Carey la ROCK'Y EL
EQUIPO DE CARRERAS... EBC
ROXX... y en septiembre de ese afio
el album “Winners” fue lanzado y
entusiasmo no sélo a los fans de la
musica rock, sino también aficiona-

dos y medios de comunicacion en la
escena del automovilismo.

En el ano 2012 ELA lanz¢ el sencillo
“Our Destiny” como himno oficial y
cancion de aniversario para las “24
Stunden ADAC Langstreckenrennen”
(un evento deportivo de carreras) en
el famoso Niirburgring.

Después de una pausa creativa en
2015 ELA sinti6 la necesidad de crear
un nuevo album con mas vibraciones
de Hard Rock y un sonido mas terro-
so y duro. La intencion era mostrar lo
que representa ELA acerca de tocar
musica rock que es vivir y celebrar la
musica rock con cada fibra de su ser.
El album “Nervous Breakdown” de
2015 esta claramente dominado por
sonidos mas duros y fue promocio-
nado en una gira junto con ‘Bonfire’
Este album se inspir6 en la vida y las
reflexiones sobre los ultimos afos. El
CD fue producido por Sascha Pae-

th (AVANTASIA, BEYOND THE
BLACK, EDGUY) y estaba agotado
el dia del lanzamiento (20 de Febrero
de 2015) en Amazon y otros comer-
ciantes.

El afio 2016 vio la nueva formacién
de ELA, asi como normas en la di-
reccion musical. Power Metal sin
necesidad de esconderse detras de
actos como NIGHTWISH, BEYOND
THE BLACK, FIREWIND o PRET-
TY MAIDS, por nombrar algunos. El
objetivo estaba claramente definido,

la aplicacidn y el enfoque iban a se-
guir. Con el EP, “Out Of This World”
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ELA demuestra que la banda se esta
convirtiendo en una fuerza seria para
ser contados. Cada una de las cuatro
pistas contiene melodias pegadizas

y heavy riffs que rompen el cuello.

El EP fue producido por Andy Horn
(EDENBRIDGE, ROY Z, ROB HAL-
FORD).

En 2017 la banda firm6 un contra-
to con Massacre Records y poste-
riormente lanz6 el album “Second
Reality”. Este dlbum de Power Metal
recibié muy buenas criticas. Y fue
promocionado en una gira con “Gra-
ve Digger”, y estuvo durante semanas
dentro del Top 20 de los “German
Rock and Metal Charts”.

Por el momento la Banda estd en
Studio para grabar el nuevo Album
con Caleb Bingham como nuevo
productor (Five Finger Dead Punch/
Athanasia)

La alineacion actual de la banda

es: Ela Roxx (EX Com’n’Rail, EBC
ROXX), Martin Albrecht (EX Stor-
mwitch, EX Mystic Prophecy) Bajo,
Matthias Steinhart “Maze Sire” Gui-
tarra, Bernhard Himmerle Guitarra
y Martin Himmerle Drums.

17
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Im Jahr 2004 erregte Ela Roxx erst-
mals Aufmerksambkeit als Leadsanger
mit der Band Com'n’'Rail und Vero-
ffentlichung ihres Albums, Out Of
My Universe” von Sony/BMG. Nach
zwei erfolgreichen Jahren Ela Roxx
und die Band trennten sich.

Nach der Trennung der Band ‘Com
N Rail’ wurde ELA 2009 von der Sin-
gerin Michaela Eichhorn gegriindet,
nach der die Band benannt wurde.

In den ersten Jahren neigte der Stil
zu Rock/Pop, was die Alben ‘Passion’
und ‘Make my Day’ eindeutig prégte.
Die Einzeltracks..Nach dem Rain’,
Out Of Time” und ,,Bleed” konnten
wochenlang in Radio-Playlisten und
Charts. .. Make My Day” wurde im
Mai 2009 als Nachfolger des Debiits
veroffentlicht. Album. Auf den fol-
genden Festivals und Club-Shows
konnte ELA sich als professionelle

aaaaa

und unterhaltsame Frontfrau zu
beweisen und hat ihre Fans verzau-
bert. Beide Alben entstanden in Koo-
peration mit Martin Engler (MONO
INC).

2010 ELA gegriindet mit JR Blac-
kmore und Tony Carey the ROCK
UND DAS RENNTEAM... EBC
ROXX... und im September dieses
Jahres Das Album “Winners” wurde
veroffentlicht und begeisterte nicht
nur Rockfans 2012 veroftentlichte
ELA die Single .Our Destiny” als offi-
zielle Hymne und Jubildumslied zum
24 Stunden ADAC Langstreckenren-
nen” Rennsportveranstaltung) auf
dem berithmten Niirburgring.

Nach einer kreativen Pause 2015
hatte ELA das Bedirfnis, ein neues
Album zu kreieren - mit mehr Hard
Rock Vibes und einem erdigeren und
harteren Sound. Die Absicht war, zu



zeigen, wofiir ELA steht: iiber das
Spielen von Rockmusik - es ist Roc-
kmusik zu leben und zu feiern mit
jede Faser ihres Wesens. Sogar der
Albumtitel Nervous Breakdown” war
vom Leben inspiriert sich selbst und
die Reflexionen iiber die vergange-
nen Jahre. Die CD wurde produziert
von: Sascha Paeth (AVANTASIA,
BEYOND THE BLACK, EDGUY)
und war teilweise ausverkauft am Er-
scheinungstag (20. Februar 2015) bei
Amazon und andere Hiandler.

Das Jahr 2016 sah die neue ELA Li-
ne-up, sowie es gab neue Standards
in der musikalischen Richtung.
Power Metal ohne sich zu verstecken
hinter Acts wie NIGHTWISH, BE-
YOND THE BLACK, FIREWIND
oder PRETTY MAIDS, um nur ei-
nige zu nennen. Das Ziel war klar
definiert, die Umsetzung und der
Fokus sollten folgen. Mit der EP ,,Out
Of This World” ELA zeigen, dass die
Band zu einer ernsthaften Kraft wird
Ich habe damit gerechnet. Jeder der
vier Tracks enthilt eingangige Me-
lodien und Genick brechende Riffs.
Produziert wurde die EP von Andy
Horn (EDENBRIDGE, ROY Z, ROB
HALFORD).

2017 ging die Band wieder ins Stu-
dio zu Andy Horn, um die Album
Second Reality mittlerweile bei Mas-
sacre Records. Es war ein sehr kraf-
tvolles Power Metal Album, das sehr
gute Kritiken bekam und natiirlich in
vielen Playlists und Charts! ELA war

mit Grave auf Deutschland-Tournee
Digger und ein paar Festivals.
Momentan ist die Band im Studio,
um das neue Album aufzunehmen
mit Caleb Bingham als neuer Pro-
duzent (Five Finger Dead Punch/
Athanasia) Die Band ist live eine
Garantie fur eine kraftvolle Show
mit dem Line-up Ela Roxx (EX
Com’n’'Rail, EBC ROXX) Leadvocals
Martin Albrecht (EX Mystic Prophe-
cy, EX Stormwitch) Bass Matthias
Steinhart ,Maze Sire” Gitarre Bern-
hard Haimmerle Gitarre Martin Him-
merle Schlagzeug Hande hoch! Und
das Pedal zum Metal! Roooaaar!

19



AIRE & LUZ AN

VIVi EL ESPA

ire y Luz Arquitectura es la
ayuda que necesitas a la hora

de Tramitar y Gestionar los
permisos requeridos por los Organis-
mos de Control Municipal y de Ser-
vicios.
Realizamos la Presentacion de Planos
y Documentacién a los distintos En-
tes.
Gestiones Generales ante el GCABA
y METROGAS.

Consultanos:

Whatsapp + 54 9 11 36420064
Mail: aireyluzarquitectura@gmail.
com

Web: http://aireyluzarquitectura.
com/
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SERVICIOS LEGALES

GESTION
TRAMITES

. TRAMITES Y OBRA DE RECONEXION DE GAS

! (METROGAS)
A

ARE & LUZ Arquitectura

" CERTIFICADO DE EDIFICIO SEGURO
. REGIMEN DE ESCUELAS SEGURAS
HABILITACIONES COMERCIALES
AVISO DE OBRA
PERMISO DE OBRA

ww.aireyluzarquitectura.com

Remodelaciones integrales.

Nos especializamos en remodelacio-
nes de diferentes escalas para diferen-
tes usos. Contamos con experiencia
y conocimientos técnicos que apoyan
permanentemente nuestro trabajo
;no sabe por donde empezar? pode-
mos amoldarnos a sus necesidades y
hacer que su proyecto se haga reali-

dad.

El tramite permite realizar obras

de pequenas reformas en general y
trabajos de conservacién y manteni-
miento de fachadas. declare su obray
trabaje sin riesgos.

Servicios a consorcios.

Muchos consorcios sufren la falta de
control y eficacia en la realizacion de
los trabajos de mantenimiento y re-
modelacién.

Certificado de edificio seguro. infor-
mes técnicos. Confie en nosotros.

Avisos de obra.

Somos especialistas.

n-; H _BIRF & LUZ Fquml:eclzum
VIVI EL ESPACIO QUE SIEMPRE SONAST




Espacio publicitario: Espana
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PINCHA AQUI
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@ Jas mejores zecetas estan en

MDcocinaymas Con

MARIA DIAZ

*Redactora “Cocinamos Juntos”
Seccion gastronomia en VDG Radio

*Redactora-Editora de contenidos en
MDcocinaymas

> https://www.mdcocinaymas.es/

ELE EDICIONES

Somos la Editorial especializada en la
edicion y publicacién de libros y no-
velas. Tenemos una amplia experien-
cia en el sector editorial y conocemos
a la perfeccién el proceso de publica-
cién de cualquier libro.

En Ele Ediciones encontraras un pre-
cio mas reducido que el que ofrecen
en las imprentas convencionales.

Si tienes una obra y quieres un presu-
puesto sin compromiso, contacta con
nosotros.

Whatsapp: 665559862
PINCHA AQUI

vV

https://lute-perez-escritor.webnode.

es/
Semes L editélial
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http://www.vdgproducciones.com

PROMOCION ARTISTICA

omos una agencia que esta en

constante preparacion, perfec-

cionandose en la industria, para
ofrecer un servicio impecable a nues-
tros clientes. Nuestro mayor aliado
son los medios de comunicacién con
los que trabajamos, incluido nuestro
propio medio VDG RADIO www.
vdgradio.com

-

ROTACION DE TU MUSICA EN
RADIO

Promovemos la difusién de tu musica
en radio o TV.

Ofrecemos paquetes que se adecuen
a tus necesidades.

CONSULTANOS
WWW.VDGPRODUCCIONES.COM
VDG.PRODUCCION@GMAIL.COM

VOZ PARA TU PUBLICIDAD
iPodemos ofrecerte las voces que
estas buscando! Ya sea para un video
corporativo, un video institucional,
un video de empresa, un video de
presentacidon de producto, un video
de animacién, un video para Youtu-
be, publicidad, etc.

Detallanos qué necesitas, como lo
necesitas y para cuando lo requieres.

CURSOS

Te ofrecemos cursos de locucidn,
periodismo, periodismo deportivo,
tecnologia, etc.

Consultanos por lo diferentes cursos
y talleres.

PRODUCCION RADIAL

Todo lo que necesitas para tu propio
programa radial o televisivo, te ayu-
damos a organizarte y llevarlo a cabo
profesionalmente.

También hacemos produccién para
Emisoras.

MULTIMEDIA

Sabemos la importancia del conteni-
do audiovisual y grafica profesional,
por eso te ayudamos a potenciar todo
tipo de producto audiovisual o grafi-
ca profesional, como artista o medio
de comunicacién

25


http://WWW.VDGPRODUCCIONES.COM 
mailto:VDG.PRODUCCION%40GMAIL.COM?subject=

26

VDG

HAGAZINE

WWW.YDGPRODUCCIONES.COM
Lee la nevista todos los meseo.:

PINCHA AQUI
PROMOCIONATE EN ESTA REVISTA

Para mas informacion, comunicate a:
vdg.produccion@gmail.com
WhatsApp: +54 9 11 5418 2104

@ www.vdgradio.com AL~
\"DE

RADIO

CURSO

CON PRACTICAS EN RADIOS

vdg.produccion@gmail.com

A INSCRIPCION
o VDGRADIO @ VDGRADIO o VDGRADIO

B ONLINE
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VDG

Somos una agencia de comur
en la promocion ¢
en Radios y distrib
trabajamos en grafic
armado de gacetilla, bibliog
nado con el boleti
Te invitamos a informarte s
en Argenti
Tenemos paquetes ¢
Lo que realmente no
es nuestra flexil
somos capaces de planifica
a medida y en
satisfaciendo todo tipo

Eso es [o que nos
en una agencia de ¢

VANESA DI GIACOMO

PRODUCCIONES

WWW.VDGPRODUCCIONES.COM
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La musaka o musaca es un plato
tradicional de los Balcanes y el Medio
Oriente hecho a base de berenjena.
La version griega, que es la mas co-
nocida internacionalmente, consiste
en capas de carne picada de cordero,
berenjena en rebanadas y tomate, cu-
bierto de una salsa bechamel y hor-
neado.

Ingredientes

- 2 berenjenas

- 500 gramos de carne de cordero
picada

- 2 patatas

-1 cebolla

- 4 dientes de ajo

- 200 gramos de tomate triturado
- 1/2 vasito de vino tinto

- aceite de oliva virgen extra

- sal

- tomillo y pimienta molida
Bechamel

- 25 gramos de harina

- 25 gramos de mantequilla

- 1/2 litro de leche

- queso rallado parmesano

- sal y nuez moscada

Preparacion

Comenzamos lavando las berenjenas
y cortandolas en rodajas de medio
centimetro aproximadamente.

Las ponemos sobre un papel absor-
bente y les afladimos una pizca de sal
para que eliminen el agua.

Pelamos las patatas y las cortamos en
rodajas mas o menos del mismo ta-
mafio que las berenjenas.

En una sartén grande ponemos un
poquito de aceite de oliva virgen ex-
tra y pochamos las patatas a las que
afiadimos una pizca de sal, hasta que
estén tiernas por dentro. Una vez lis-
tas, sacamos y reservamos.

En esa misma sartén vamos friendo
las berenjenas con muy poquito acei-
te; reservamos.

A continuacién sofreimos la cebolla
y el ajo, salpimentamos; cuando estén
tiernas afiadimos la carne. Anadimos
el tomillo y el tomate; removemos
bien y con el fuego medio-bajo tapa-
mos y dejamos unos 15 minutos.

Anadimos el vino y dejamos unos
10 minutos mas, esta vez con la sar-
tén destapada para que se absorba el
liquido.

Ponemos a precalentamos el horno a
160°.

Vamos ahora a elaborar la salsa
bechamel; en un cazo, ponemos la
mantequilla, cuando esté fundida
afladimos la harina y movemos has-
ta que se dore ligeramente para que
no tenga sabor a crudo. Sin dejar de
batir con la varilla manuales, vamos
incorporando la leche hasta obtener
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nuestra salsa bechamel. Salamos y
afiadimos una pizca de nuez mosca-

da.

En la fuente donde vamos a preparar
nuestra Musaka, colocamos una base
con las rodajas de patatas y seguida-
mente la primera capa de berenjenay
después una capa de la salsa de carne,
repartimos y aplastamos con el dorso
de una cuchara y repetimos esta ope-
racion, capa de berenjenas y capa de
carne.

Cubrimos con la salsa bechamel y
espolvoreamos con el queso rallado
parmesano.

Introducimos la fuente en el horno
durante unos 15 minutos.

Transcurrido ese tiempo ponemos a
gratinar a unos 200° durante unos
minutos hasta que quede tostado a
nuestro gusto.

VYa tenemos lista
para servir nhuestra

Musaka



«

-
 probado este plato?
- '
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Por Carolina Pérez
Actriz
www.carolina-perez.es

A finales de los 80 principios de los
90 las peliculas romanticas tenian
como protagonista la dulce y angeli-
cal carita de la actriz Meg Ryan, ru-
bia, menuda, con lindos ojos azules,
pelo alborotado y un carisma espe-
cial. La “novia de América “ la llama-
ban.

¢Queé paso con Meg Ryan?

Mitica es la escena de su orgasmo
fingido frente al actor Billy Crystal en
una cafeteria.

Meg Ryan y Dennis Quaid eran pare-
ja, eran LA PAREJA, asi con mayus-
culas , dos actores guapos, exitosos y
admirados por el publico.

Pero Meg Ryan temiendo encasillarse
en peliculas romanticas con el mis-
mo personaje se atrevid a cambiar de
registro en la pelicula “En carne viva”
un thriller psicoldgico y erotico don-
de la actriz mostraba sus pechos. Este
desnudo fue escandaloso por que

al publico no le cabia en la cabeza
que Meg Ryan , a quien habian visto
como casi virginal mostrara su cuer-
po. El publico no se lo perdond y esa
pelicula fue un antes y un después en
la cartera de Meg.



algo que sdlo vemos nosotros, que en
realidad no es fisico si no, interno.

Pero por si fuera poco, conoci6 al
actor Russel Crowe y se enamoraron,
dejo a Dennis Quaid y comenzaron
un noviazgo que tan s6lo duro 7 me-
ses pero que tampoco el publico per-
dono.

Su carrera estaba en declive. Y co-
menzo6 a hacerse retoques estéticos,
botox , rellenos , estiramientos..con
un resultado nada favorecedor.

Una pena, ya que la belleza que todos
admirabamos, ella no la consiguid
ver. A veces no nos vemos como so-
mos y cambiamos nuestro rostro por
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