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SON FORNES

INTRODUCCION
on Fornés, es el unico asenta-
miento de los pueblos talayo-
ticos que se encuentra actual-
mente a mayor distancia de la costa
mallorquina (ver Figura 4). Ademas,
Son Fornés se ubica lejos de cual-
quier rio o afluente, caracteristica
esencial para la supervivencia de
estos poblados de la época.
Por ello, actualmente Son Fornés
queda ubicada en el centro de la isla
de Mallorca y a 2,5 km de Montuiri.

Pero si nos remontamos a la época
del yacimiento, 900-500 A.C
;Estaria Son Fornés ubicado en el
centro de la isla mallorquina?

La investigacion propone entender
la adaptacion del yacimiento de Son
Fornés en el paisaje mallorquin, su
relacién con el lugar y el limite inte-
rior exterior de este.

‘El interés por la adaptacién presu-
pone una forma significativa y se ha
demostrado que la evolucion lleva en

Pablo Navas y Carmen Povedano
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este asunto mucho tiempo y que el
hombre es s6lo uno de sus productos.
Por tanto, la forma significativa no se
limita al hombre y sus obras, sino a
todas las cosas y seres’

_ Proyectar con la naturaleza_ Ian
L.Maharg

. CONFIGURACION
GEOGRAFICA

Para el estudio del yacimiento es
esencial entender la evolucion histé-
rica de la Peninsula Ibérica. Si nos re-
montamos a hace mas de doscientos
millones de afos, la peninsula ibérica
tal y como la entendemos hoy en dia,
no existia. Las islas baleares estaban
cubiertas de agua.

Pero gracias al plano (Figura 3), data-
do en 1475, podemos entender cémo
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se fue configurando la Peninsula Ibérica y mas concretamente las islas balea-
res, las zonas de costa no eran como las entendemos hoy en dia.

Es de estos planos y de la evolucién geografica de la isla de Mallorca donde
surge la primera hipdtesis; la ubicacién original de Son Fornés no era el cen-
tro de la isla, sino que su ubicacién fue en la costa, esto dara respuesta a la
configuracion geométrica que adopta Son Fornés, lo cual se explicard mas
adelante.

La hipotesis expuesta queda demostrada al estudiar la ubicacion del resto de
poblados talaydticos, ubicados actualmente cerca de la costa como es el caso
de Son Real, yacimiento talayotico ubicado en Alcudia, ciudad costera al
norte de la isla mallorquina (ver Figura 4).
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CONFIGURACION GEOMETRICA
Pero en una llanura y frente a la Sierra de Tramontana se ubica Son Fornés
(ver Figura 1), en el descenso de un cerro; con campos de cultivos a su alre-
dedor, que desde esa época han servido de alimento a estas poblaciones co-
lindantes.

De esta forma podemos entender la configuracién geométrica de Son Fornés
en el terreno y frente al mar. Con una configuracidn defensiva, en la ladera
del cerro, se genera una muralla con dos torres limitrofes permitiendo con-
trolar el territorio. Es asi como la comunidad toma una identidad en el terri-
torio una identidad que obtiene una forma como consecuencia del lugar y
necesidades.

En realidad, de no existir el hombre, habria una asociaciéon genuina en cada
lugar de la Tierra. La comunidad de seres expresa su adaptacion. Yo lo llama-
ria la identidad de la forma recibida’

_ Proyectar con la naturaleza_ Ian L.Maharg
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construcciones talayoticas (ver Figura 5), quedando reflejadas las intencio-
nes defensivas de esta poblacion. Y que posteriormente en el tiempo fueron
respetadas e incluso fortalecidas por las culturas post-talayoticas y roma-
nas. Credndose una mayor densidad de viviendas, aglomeradas entre ellas y

creando un unico conjunto.

La muralla esta formada por las propias viviendas del poblado, es decir, la
morfologia de las viviendas viene delimitada por los talayots. El acceso NE
de estas viviendas es meramente defensivo. De este modo las viviendas con-
tienen tres habitaciones; cocina, habitacidn y espacio comun. Esta morfolo-
gia veremos como se repiten mads adelante en los talayots.

Continuando con la morfologia de la muralla, se puede observar como que-
dan delimitada por los llamados talayots, espacios comunes de doble altura
que siguen las mismas directrices que la configuracion de las viviendas. La
parte inferior queda dedicada a espacio de reunién, donde se podia cocinar.
La parte superior servia gracias a su altura de vigilancia del poblado.

La forma parabdlica que toma el talayot en su parte interior nos revela como
este lugar podia estar parcialmente cubierto con un sistema de hiladas, las



cuales probablemente dejasen es-
pacio en la cubierta para acceder a
ella, ademas de permitir la correcta
evacuacion del humo si se cocinase
en el interior del talayot.

El acceso a los talayots se realiza
mediante unos corredores de acceso
de Im de ancho por 1,20m de alto.
Este acceso antecede a la pesadez
del espacio posteriormente hallado,
el cual corresponde a un lugar de
reunion con una gran columna cen-
tral de 3,80m de altura, formada por
cinco bloques de bloques de piedra
caliza superpuestos unos encima de
otros.

Si analizamos este espacio de reunion
y vigilancia desde el interior obser-
vamos como la columna central con-
figura el espacio. No alineada con el
corredor de acceso, pero si mantiene
una relacion con una de las camaras
abiertas en el muro que conforma el
espacio (ver Figura 7).

Se establece asi el lleno y vacio donde
la gravedad y luz del espacio vincula
cada elemento entre si (ver Figura 8
v 9). Es por ello, que la esencialidad
de este espacio radica en la columna.
Siendo el lleno un espacio de 33m2y
el espacio vacio 31m2 sin la columna
central. Ademas de ser el radio in-
terior 2,5 veces mas pequeno que el
radio exterior del talayot.

‘Mi interés radica en lo que hay entre
las cosas y en lo que hay entre ellas y
nosotros (...). Las cosas se vinculan
entre si (y nosotros a ellas) por algo
tan dificilmente abarcable como la
gravedad o la luz’

_ La habitacién vacante_Juan Nava-



rro Baldeweg

La pesadez de las piedras y la vertica-
lidad del elemento central establece
una nueva hipdtesis; el espacio pone
en valor la tierra y el cielo, lo hori-
zontal con lo vertical. Permitiendo
entender el espacio que nos rodea
con el exterior, conteniendo la ener-
gia de este espacio. Lo pesado y lo
ligero; la piedra y el aire que confor-
ma el espacio. Donde todo esta en
sintonia.

El espacio interior queda relacionado
y entendido con el exterior la vertica-
lidad de la columna interior remarca
la horizontalidad del lugar.

Es mas, la relacién interior-exterior
podriamos presuponer que no es vi-
sual, sino espiritual la tierra y el cie-
lo. El ser humano no es el centro de
todo, sino que forma parte del mun-
do que lo rodea. De este modo enten-
demos los Talayots como lugares de
encuentro y rituales de matanzas de
animales.

‘Las paredes de una habitacidn vie-
nen a ser interposiciones en nuestro
horizonte visual y debe sugerir, por
tanto, la experiencia del horizonte
completo y despejado. Un techo o las
figuras estructurales concretas canali-
zan el flujo energético de la gravedad’
_ La habitacion vacante_Juan Nava-
rro Baldeweg

CONSTRUCCION DE SON
FORNES
Pero no podemos dejar de entender

esta relacion sin la materialidad del
lugar; puesto que la caliza de las pie-
dras toma un papel esencial. Su pesa-
dez, tallado, configuracion y coloca-
cidn de estas.

Para ello, debemos entender en
mayor profundidad el lugar don-

de se ubica el yacimiento de Son
Fornés. En la ladera de un cerro 'y
en la parte inferior de unas cante-
ras, protegido por una gran masa

de vegetacion encontramos Son
Fornés, rodeado de areas de culti-
VOS y muy cerca a otra cantera de
mayor tamafo de donde pudieron
sacar mas piedras; Son Company.

El tallado y eleccidn crean una ho-
mogeneidad arquitectonica, la cual
requiere de una planificacidn y orga-
nizacion del trabajo, con la coopera-
cidn de grandes grupos de individuos
ademads de un gran gasto de energia.
Puesto que la eleccion y transporte
de estas piedras debid ser esencial.
Por ello podemos, establecer que este
poblado talaydtico contenia una gran



jerarquizacion y coordinacion entre
sus miembros.

En la colina del cerro de Son Fornés
encontramos la cantera desde donde
adquirieron la caliza, que debieron
transportar hasta el poblado. Pudien-
do ser arrastradas por cuerdas, colina
abajo. Pero la perfeccién en la elec-
cién de las piedras y su configuracion
final nos demuestra que tuvieron que
requerir de otras canteras para conse-
guir todo el material necesario.

Por ello la esencialidad del espacio
que configura, es crucial, los espacios
y camaras creadas contienen una in-
tencion esencial, de ritmo, de union.
El esfuerzo requerido para una obra
asi denota una gran reflexion de su
conformacion final y espacial en su
relacion con el entorno, generandose
un todo.

‘Pretendo que, en cualquier construc-
cion, el ensamblaje de los componen-
tes ponga de manifiesto que éstos son
cortes, fragmentos o secciones en un
mundo esencialmente continuo’

_ La habitacién vacante_Juan Nava-
rro Baldeweg

CONCLUSION

Este trabajo ha sido una primera
aproximacion a los poblados talayo-
ticos, donde se ha intentado hacer un
entendimiento global del poblado de
Son Fornés, y su asentamiento en la
isla de Mallorca, evitando centrarnos
solo en el espacio que conforman

e intentando establecer un enten-
dimiento territorial; mar, Sierra de
Tramontana, yacimiento y cultivos
agrarios.

Pero esta pequena investigacion que-
da abierta a una posible investigacion
mas profunda, donde se estudiasen
todos los asentamientos de estos
pueblos sobre la isla, para poder esta-
blecer relaciones entre ellos, ademas
de averiguar la importancia del mar
entre todos ellos. Pues al estudiar

y localizar estos lugares en el plano
me surgen ciertas preguntas ;Estan
ubicados estratégicamente para man-
tener ciertas relaciones entre ellos?
;Son las construcciones talaydticas

el modo de comunicacién entre los

poblados?

Ademas, esta investigacion busca po-
der entender en mayor profundidad
los espacios que se conforman y tra-
tar de entender como pudieron lle-
gar a ser habitados. Pero, sobre todo,
entender por qué las culturas poste-
riores decidieron re-habitar estos es-
pacios en vez de dejarlos abandona-



dos. Pero siempre manejando escalas
grandes con un entendimiento global
y territorial.

‘Mi experiencia del paisaje es siner-
gética: la luz se confunde con el aire,
los cambios de temperatura provocan
turbulencias...Son vortices de ener-
gias desplegadas y entrecruzada (...)
esa energia que altera por igual cosas
muy distintas: arboles, pajaros, cabe-
llos, ropas, hierbas, aguas...El viento
son elementos tan poderosos como la
perspectiva.”

_ La habitacién vacante_Juan Nava-
rro Baldeweg
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" Dubaii

aleria Nicole Gerena Rivera es una joven cantante y actriz que nacio en
Puerto Rico.
Artisticamente es mds conocida como Dubail.

Estos tltimos tiempos demostro que tiene todo para brillar y que llego para cantar lo que
siente y piensa la juventud.
Su miisica ha estado sonado con sus temas ‘Sleepover”, “Born to Shine” (con su_famoso
padre Gringo, del diio Baby Rasta ¢ Gringo, y el artista brasilefio Billy Ronca), “Look,
Back To You”, “Distracted” y “Do you think about me”.
Recientemente lanzo con gran éxgto su nuevo sencillo con videoclip “Mala mia mami”.
Dubaii sigue imparable y nada detiene su pasion por la miisica y la actuacion. “Pien-
so cambiar el juego en la miisica, expandir el gusto del piiblico”. La cantante, no teme
expandir su sonido mds alld de la miisica urbana.

¢Como han sido tus inicios en [a miisica?  de manera responsable y asombrosa.

D. Han sido dificiles, pero me los he

disfrutado al maximo. ¢ Tienes referentes musicales o artistas que
admiras?

¢Cuando has decidido que querias dedicar-  @. Si, me gusta mucho Karol G, La

te a cantar? ;Tuviste el apoyo de tu fami- Rosalia, Becky G y Eladio.

lia?

D. Comencé desde muy pequefia y ¢Tu misma compones y escribes tus temas

mis padres siempre me han apoyado  musicales?



D. Si, pero siempre es un proceso ¢Que opinas de o falso que se proyecta en
distinto y me gusta tener diferentes  la miisica? Has decidido mostrarte en tu
opiniones. carrera como un persona real?

D. Siempre he tratado de ser lo mas
¢Sientes que tu carrera acelerd etapas de  real posible para la gente que me es-
tu crecimiento o disfrutas el proceso de la  cucha.
vida con tu milsica?

D. No, siempre he disfrutado de la
musica como parte de mi vida y todo
lo que vivi se refleja en mi musica.




¢En cuanto a las letras de tu musica, siempre cuidas el contenido?
D. No, no es que cuide lo que canto, es que en el momento no me expreso de
esa manera.

¢Puedes contarnos sobre la produccion de tu iiltimo trabajo musical [lamado “Mala mia
mami’?

D- Fue un ambiente con gente de confianza y todo lo que se ve en el video
fue como la pasamos.

¢Cudles son tus proximos proyectos?
D. Mucha musica y ft.

cAlguna vez viviste una situacion limite
en la cual la milsica te ha rescatado?

D. No, aunque la musica siempre ha
sido mi escape, ni he tenido una si-
tuacion limite.




tps://www.facebook.com/dubaiipr
https: .spotify.com/track/5jdJkFDybjUpRV3CbwHCX

si=c0886c94930e4ea8

-y

]
RICARDO RODRI
Teléfono: +5696340
http://www.leda

FACEBOOK: h
INSTAGRAM:

tagram.com/ledamamusic/


https://www.instagram.com/dubaiipr/
https://www.youtube.com/channel/UC7a5tQq_IyiPPHbsPvyp_0w
https://www.youtube.com/channel/UC7a5tQq_IyiPPHbsPvyp_0w
https://www.facebook.com/dubaiipr
https://open.spotify.com/album/0LVOCdluubnxRvQKxcBF1S?si=QhhZ6ziLROSmlA74DP8RYQ
https://open.spotify.com/album/0LVOCdluubnxRvQKxcBF1S?si=QhhZ6ziLROSmlA74DP8RYQ
https://www.facebook.com/ledamamusic.musicchile/
https://www.instagram.com/ledamamusic/
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elvin Orellana nacio en la
ciudad de Caracas, Venezuela,
hace 26 aflos.
Artisticamente es conocido como
Kelko Music.
Desde el 2015 reside en Florida, Esta-
dos Unidos.
Su pasion por la musica tiene mas de
12 aflos e interpreta el género urbano.
El proyecto de Kelko Music empez6
en forma profesional.desde hace tres
anos.
Con su gran talento Kelko cautiva a
su publico con sus canciones.

;Como han sido tus inicios con la
musica?

K. Hago misica desde que soy un nifio , yo
diria que llevo 12 afios componiendo can-
ciones, pero realmente me he dedicado fuer-
temente a la milsica y profesionalmente
hace 3 afios con el Proyecto Kelko Music
que desde el comienzo a causado revuelo y

buena aceptacién en la industria.

;' Tu escribes tus canciones y compo-
nes la musica?

K. Si, me considero cantautor, ya que cada
uno de mis proyectos han sido creados des-
de mi pulso en la escritura, Gracias a Dios,
que me di6 el don de crear miisica de cual-
quier vivencia, hecho o pensamiento.
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;Como ha sido tu cambio de lugar
de residencia desde el afio 2015¢
K. Ha sido una gran experiencia, ya que
es una gran oportunidad de crecimiento,
ademds he podido conocer gente interesan-
te dentro del mismo ambito laboral, en la
industria de la musica, incluso he compar-
tido tarima con alguno de ellos.
;Tienes referentes musicales?

K. Por supuesto, yo entro a este mundo por )

haber escuchado a varios de estos grandes
artistas, como lo son Cosculluela, Arcangel
la maravilla , Baby Rasta y Gringo, J.
Alvarez entre otros mds talentosos, son mi
gran inspiracion.

;Haces fusiones con tu musica?

K. $i, de hecho mi ultimo sencillo promo-
cional fue una gran fusién de dos estilos
musicales muy diferentes como lo es la

salsa y el rap, yo diria en lo personal, que
fue un exito.

;Realizaste shows o presentaciones?
;Como fue la respuesta del publico?
K. Claro, he realizado varias interpretacio-
nes en el escenario alrededor de 4 estados
dentro de USA. El piiblico me da la apro-
bacion que necesito para continuar, ellos
son mi motor, el impulso y cada vez que me
paro frente a ellos y ver como disfrutan mi
miisica me [lena el alma.

;Como te ha tratado la pandemia en
cuanto a lo musical?

K. Excelente, ya que dedique la mayor par-
te del tiempo escribiendo exjtos musicales,
que grabaria unos afios mds tarde.
;Puedes contar un poco sobre la pro-
duccion de tu altimo trabajo musi-




K. La produccion se [leva a cabo con varios exponentes potenciales dentro de la indus-
tria, comencemos desde el beat. Fue desglozado con miisicos profesionales pertenecinetes
a una agrupacion musical, ganadora de Grammys como lo son Joseph Palacios, Victor
Baloa, hijo de Porfi Baloa (fundador de los Adolescentes) y también mi amigo Franco
Lemur que pertenecio al grupo Salserin muchos afios. Luego las voces se grabaron en los
estudios de House of Hits en Miami y en el estudio de Cromwell en la Ciudad de Me-
dellin. Por ultimo, el toque final, la masterizacion y el brillo lo hizo el iinico Maxter de
Venezuela.




;Cuales son tus proximos proyectos?

K, Estamos trabajando en un nuevo sencillo titulado “Lejos de Casa’, que es una gran
historia que relata la aventura de dos personas que viven en paises diferentes. Esta cola-
boracion se realiza de mi parte y también con otro artista de raices Puertorriquefias, GV
la dosis diaria, gran talento y amigo. Luego de eso en muchos proyectos mds, estamos
trabajando fuertemente para llenarlos con nuestra musica.

sAlguna vez viviste una situacion limite en la cual la musica te ha salvado?

K. La musica siempre ha sido una salvacion, a lo largo de los afios, para mi
en lo personal, la musica es una magia existente en el mundo y el universo
capaz de mejorar el dia o la situacion de cualquier ser vivo en situaciones
necesarias.




Suscribete a su canal: https:/@ww.youtube.com/
n30PUUdNQrLp5EBbQ

Spotify: https://open.spotify.com/album/21 Wy
si=JEwRSUIrQ22sVy9USmhsmQ
. v —

R@\des Sociales sigue

https:// open.gpotify.com/ artist/5IJheO0 i
dORspURpZePdg

—BoHzrBHxS-



https://www.youtube.com/channel/UC_3dkn3OPUUdNQrLp5jEBbQ

https://www.youtube.com/channel/UC_3dkn3OPUUdNQrLp5jEBbQ

https://open.spotify.com/album/21WsKNw5Yq3KU9C60sTOEl?si=JEwRSUlrQ22sVy9USmhsmQ

https://open.spotify.com/album/21WsKNw5Yq3KU9C60sTOEl?si=JEwRSUlrQ22sVy9USmhsmQ

https://instagram.com/kelkomusic?igshid=ycvh6g01kvg1
igshid=ycvh6g01kvg1
https://www.facebook.com/Kelko-Music-103034384387212/
https://open.spotify.com/artist/5IJheO0mrlm24NeY0xrrcV?si=boHzrBHxSdORspURpZePdg
https://open.spotify.com/artist/5IJheO0mrlm24NeY0xrrcV?si=boHzrBHxSdORspURpZePdg
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Por Carolina Pérez
Actriz
www.carolina-perez.es
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a ultima pelicula de Pixar y
Walt Disney ya esta en los ci-
nes!
Cuenta la historia del mufieco Buzz
Lightyear, el mufieco de Toy Story,
ése mufleco que regalan a su prota-
gonista el niflo Andy! Lo recorddis?
Con su tipica frase
“Hasta el infinito y mas alla!
Una pelicula que tiene un mensaje
muy bonito, donde se muestra que es
mejor tener una vida sencilla, que-
riendo a los que te rodean, y siendo
feliz con las pequenas cosas, dejando
a un lado el Ego, que nos hace querer

ser importantes, y que ese camino de
nos puede hacer realmente desgracia-
dos.

Esta pelicula la van a disfrutar tanto
adultos como nifios, nifios a partir de
10 afos, seria lo ideal, para que pue-
dan comprender la trama.

Este estreno no se ha librado de la
polémica, ya que ha sido muy critica-
do un beso lésbico entre dos mujeres,
que forman una familia en la trama
de la pelicula. He de decir que cuan-
do fui al cine a verla, no me parecié
nada escandaloso, es mas, yo lo vi
con toda naturalidad, y normalidad.
En los tiempos que corren, donde
hay tantos tipos de familia que no
son las “convencionales” pero que
existen y son familias preciosas de
todas las formas posibles, me parece
lo mas razonable, normalizarlos en

el cine, en la tv, y en todos los luga-
res posibles, porque realmente no
podemos mirar para otro lado con

lo que es una realidad, hay lesbianas,



hay homosexuales, existen todo tipo de familias que se quieren, se cuidan , se
aman y se respetan. Los nifios no juzgan, ni se asombran ante estas situacio-
nes, porque mas de uno tiene dos mamas, o dos papas, y me encanta que se
normalice. Asi que acudir a los cines, y disfrutar de esta historia galactica con
ese mensaje tan bonito. Aparta el Ego de tu vida, sé humilde, y sé feliz. Hasta
el infinito y mas allal.

Carolina Pérez
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arlos Alberto Mena mas co-

nocido como Carlos Mena,

nacié en Avellaneda, Buenos
Aires. A los 24 afios, en 1972, viajo a
Rio de Janeiro, Brasil, donde residi6
un largo tiempo. Alli comenzé su
formacion en decenas de publicida-
des para la television brasilera. Luego
volvid a la argentina y en la década
de 1980, emprendié el camino por la
actuacion.
El primer actor de reparto, intervino
en decenas de tiras, unitarios, come-
dias y teleteatros de gran éxito.
En cine su participacion fue mas
escasa, interviniendo en algunas peli-
culas de diversos géneros.
También se destacd en obras teatra-
les.
Carlos Mena es un activista que par-
ticipa en la lucha contra el Bullying.
Estuvo en el Programa Nacional con-
tra el Acoso Escolar o Método Ledn
que se implementd en los colegios,

para disminuir el Bullying.
Actualmente conduce su propio pro-
grama radial y estd pronto a estrenar
su participacién en una obra teatral.

;Como fueron tus inicios en la actua-
cién? Viviste en Brasil durante afios.
;Nos puedes contar sobre tus expe-
riencias profesionales alli?

C. Las dos experiencias se juntan porque
yo empecé mi carrera en Brasil en Garoto
propaganda, era modelo publicitario, fui

7 afios exclusivo de un cigarrillo, donde en
ese tiempo trabajé en O Globo y participé
en cuatro novelas, Vivi del 72 al 82 en Rio
de Janeiro.

Con amplia trayectoria en television.
;Se podria decir que trabajaste en las
novelas mads exitosas desde los aflos
807 ;Nos puedes contar un poco de
algunos de tus trabajos?

23
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C. Muchos trabajos, muchos trabajos hice.
Empecé con “Amo y Sefior” en la época,
era la novela que mds audiencia tenia, de
Arnaldo André y Luisa Kuliok,

Después trabajé también en Amdndote
dos, El Infiel, en aquella época hice tam-
bién “Sin marido” con Patricia Palmer y
Gustavo Garzon como protagonista. Y si,
fueron muchos, muchos titulos.

Que se yo, Ricos y famosos, Por siempre
mugercitas. Muchas, muchas, muchas.

En cuanto al cine, participaste en géneros
muy variados. ;Nos puedes contar de algu-
nas de esas experiencias?

Tuve la suerte de trabajar con Olmedo y
Porcel. Una experiencia maravillosa con
ellos dos, principalmente con el sefior Al-
berto Olmedo. Después trabaje en “Correc-
cional de.mujeres” haciendo de subdirector
corrupto. O sea que vendia sustancias,
digamosle sustancias. Y bueno, que va a
hacer, el papel que me toco.

;Como has pasado los tiempos de
pandemia? ;Pudiste hacer trabajos?

C. Justo en la pandemia empecé con mi
programa de radio “Carlos con Vos” que
va por Am 690 de Buenos Aires y para
el mundo va por YouTube kK24am690, ya
hacen mds de dos afios y medio que estoy
trabajando en esto, lo hacia desde casa en
un principio. Y en este momento que estoy
grabando esto, estoy en los estudios de

la radio, que es la mejor manera de hacer
radio, ir a los estudios.

Programa Nacional
contra ¢l Bullying
Leén

Autores:
Actor Carlos Mena

Lic. Claudia Alzogaray
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C. No, est_‘y reaZz a"ﬂ“ una Campafia contra el Bulling. Alld por el 2017, yo contaba
todos los dias anécdotas de grabaciones, etc, etc, etc y un dia conté éue en la secundaria

por mi apellido me decian nena, nena, nena, porque mi no Alberto Mena,
— . —— — = -

entonces me decian nena nena nena y era terrible escuchar eso y que se yo. Y conté y

_aparecid un chico de 8 afios en la época ahora tiene 13. =
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Me [lama por teléfono su madre, Lilia-
na, amiga de Facebook y me dice: Sefior
Mena, yo soy Leon, hijo de Liliana.
Hola, Leon, ;como estds?

~Bien, bien, gracias. Usted estd ma-
fiana conto que sufrio Bulling.
Si, en mi época Leon no se llamaba Bu-
lling. Si, si.
(Entonces me dice.)

Y eso pasa?
Como?

-Si eso pasa.
Si, claro que pasa.

Y cuando me pase, yo voy a ser gran-
de como usted?

Cri cri cri cri...

Y bueno, comencé a ver casos de Bulling y
yo decia: ;Que es esto? ;Que es esto?
Entonces busque ayuda, porque yo 1o
sabia nada de Bulling. Y conoci a la Licen-

ciada Claudia Alsogaray de Venado Tuer-
to, ella es oriunda de Gualequaychii, pero
vive en Venado Tuerto.

Y ahi hicimos el Programa Nacional contra
el Bulling Leon. Que hoy tiene el Método
Ledn en su interior. Con el Método Lebn
bajamos del 70 al 75 los casos de Bulling,
en lo colegios que los implementamos.

Y ahora después de la pandemia lo hici-
mos en Gualeguaychii, Entre Rjos. Estuve
hablando con la secretaria de educacion de
la ciudad de Maipii, Mendoza.

Nos estdan hablando de la Provincia de
San Juan, también Larroque Provincia de
Entre Rios, quieren que vayamos tambien
a Totoras, Santa Fe.

Si, parece que la gente después de la pan-
demia volvio diferente y los chicos mds
parece.



;Te has interesado por diversos temas
de salud de la gente?

C. Me preocupo por lo que sufre mucha
gente, la mayoria mujeres, que es la fibro-
mialgia y también soy voluntario

de los 5600 que hubo de la vacuna Pfizer
en el Hospital Militar Central.

¢Has realizado obras teatrales en los
ultimos anos?

C. En este momento casualmente estoy
ensayando una que se va a hacer a partir
de agosto en el Teatro Multiescena, en Co-
rrientes 1764, “Loca Herencia” de Cristian
Ortiz, vamos a estar

Agosto y Septiembre.

Lo ultimo que hice fue “El caso Regina” en
la Plaza, también de Avenida Corrientes.

¢Alguna vez viviste una situacion
limite en la cual el arte te rescato o te
ha salv)?

Ay ay ay ay ay ay ay, que puedo de-
cir...

No, no he vivido una situacion dificil,
No, gracias a dios no, si alguna vez la
vivo se las cuento.

Les mando un abrazo y hasta siem-

pre.

FACEBOOK: https://www.facebook.com/carlos.
mena.102977

27


https://www.facebook.com/carlos.mena.102977
https://www.facebook.com/carlos.mena.102977

AIRE & LUZ AN

VIVi EL ESPA

ire y Luz Arquitectura es la
ayuda que necesitas a la hora

de Tramitar y Gestionar los
permisos requeridos por los Organis-
mos de Control Municipal y de Ser-
vicios.
Realizamos la Presentacion de Planos
y Documentacién a los distintos En-
tes.
Gestiones Generales ante el GCABA
y METROGAS.

Consultanos:

Whatsapp + 54 9 11 36420064
Mail: aireyluzarquitectura@gmail.
com

Web: http://aireyluzarquitectura.
com/
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El tramite permite rea-
a li bras d §

B SERVICIOS LEGALES siivtotosi
i trabajos de conserva-

| cion y mantenimiento

| G E S,T I o N Y de fachadas. declare su
T R A M I T E S obra y trabaje sin ries-

gos.

TRAMITES Y OBRA DE RECONEXION DE GAS Servicios a consorcios.
(METROGAS) ' Muchos consorcios su-
CERTIFICADO DE EDIFICIO SEGURO fren la falta de control y
REGIMEN DE ESCUELAS SEGURAS _eficacia en la realizacién
HABILITACIONES COMERCIALES ‘de los trabajos de man-

AVISO DE OBRA ‘tenimiento y remodela-
PERMISO DE OBRA cion.

-
AIRE & LUZ Arquitectura

www.aireyluzarquitectura.com

Avisos de obra.

Remodelaciones integrales. Certificado de edificio seguro. infor-
Nos especializamos en remodelacio-  meg técnicos. Confie en nosotros.

nes de diferentes escalas para diferen- gomos especialistas.
tes usos. Contamos con experiencia
y conocimientos técnicos que apoyan
permanentemente nuestro trabajo
;no sabe por donde empezar? pode-
mos amoldarnos a sus necesidades y
hacer que su proyecto se haga reali-

dad.

] AIRF & LUZ Fquml:eclzum
VIVI EL ESPACIO QUE SIEMPRE SONAST

— l_,1
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Lic. en Periodismo
@ jpfiaschi

Juan Pablo Fiaschi.

DI MARIA A UN PASO DE LA JUVENTUS

egun afirman de Europa, el ex
S jugador del PSG tendria todo
acordado para mudarse a Turin
y defender los colores de la La Vec-
chia Signora.
Tras una larga negociacion con el
conjunto italiano en la cual el ex Ro-
sario Central queria firmar un vincu-
lo por una sola temporada, mientras
que los italiano intentaban conven-
cerlo por dos, igualmente llegaron
a un acuerdo, serd un solo aflo y en
junio del 2023 Angelito tendra nue-
vamente el pase en su poder.
Sin lugar a dudas es una buena noti-
cia para Lionel Scaloni ya que una de
sus figuras se mantiene en la elite del

futbol de cara al inicio de la copa del
mundo en Qatar y para los hinchas
del canalla (Rosario Central) la ilu-
sion del retiro de su ultimo gran ido-
lo con sus colores.

Di Maria especulo hasta ultimo mo-
mento con alguna oferta de Barce-
lona porque su deseo era volver a la
Liga de Espaia, tras su destacado
paso por Real Madrid. También su
proyecto familiar se ajustaba mas a la
vida en tierra catalana. Pero el Barca
nunca avanzé decididamente porque
su economia es muy precaria, con
una masa salarial que lo pone al bor-
de del incumplimiento del Fair Play
financiero de la Liga.



El autor del gol en el Maracana que
le di6 la ultima Copa América ala
albiceleste, tendra la dificil tarea de
reemplazar a otro compatriota suyo,
el argentino Paulo Dybala y tratar

de volver a la senda de la gloria a un
equipo italiano que en el ultimo cam-
peonato termino en la cuarta posi-
cién entrando con lo justo a la liga de
campones de Europa.

De conbretarse su llegada al equipo
italiano, seria la 16a temporada en el
futbol europeo y la quinta liga dife-
rente, desde que en 2008 fue contra-
tado por Benfica, con pasos por los
mejores equipos europeos como Real
Madrid, Manchester United, Benfica
y el PSG.

El ex arquero y capitan del Real Ma-
drid Iker Casillas confes6 en una
entrevista con el medio italiano ‘La
Gazzetta dello Sport que la Juventus,
al que salvo sorpresa de ultima hora
se incorporara en los proximos dias
al argentino Angel Di Maria, es un
“equipazo”.

“Es un tipo muy precavido que siem-
pre se ha cuidado mucho fisicamen-
te. Nunca ha sufrido lesiones graves.
Creo que esta en gran forma. Aqui en
Europa siempre ha jugado a un alto
nivel, en grandes clubes. Di Maria
dara en la Juve un nuevo paso, tam-
bién porque en noviembre hay Mun-
dial y estd claro que busca un equipo
donde pueda jugar con regularidad y
prepararse de la mejor manera posi-
ble para el reto de Catar”.

“Gran movimiento el de Di Maria.
Angel con Chiesa, Vlahovic y Pog-
ba... jqué equipazo! Y querra prepa-
rarse bien para el Mundial”.
“Incluso con 34 afios es un gran ju-
gador: la edad cuenta relativamente
ahora, las carreras se han alargado.
Sin llegar a los 44 afios de mi amigo
Buffon, hay otros ejemplos de juga-
dores de mas de 30 que estan muy
bien y juegan al maximo nivel. Solo
hay que pensar en Benzema y Mo-
dric”, anadio.

“No veo el problema de que sea solo
un afo de contrato, luego pueden pa-
sar muchas cosas’, sentencié Casillas.
Hay que recordar que Casillas y Di
Maria compartieron vestuario en el
Real Madrid durante cuatro campa-
fas (2010-2014), por lo que el guar-
dameta conoce bien al ‘Fideo.
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Somo,s
gentma

Somos Argentina es una comunidad
para todos los que vivimos dentro y
fuera del Pais, la hacemos entre todos
para todos los que sentimos la argen-
tinidad en el corazdn.

El fin de esta pagina es difundir nues-
tras costumbres, hechos histéricos,
efemérides, noticias de interés gene-
ral como también mostrar lugares

y ciudades de nuestro pais de norte

a sur. Ademas destacamos distintos
personajes argentinos de diferentes
ambitos como medicina, deporte,
cine, televisidon, musica, etc.

Esta pdgina no pertenece a ninguna
entidad gubernamental ni a ningin
partido politico.

SO0mo
Argentisn-a

TE INVITAMOS A CONOCERLA:

https://www.facebook.com/SomosArgentinacorazon

CLAUDIA ARRIETA
CREADORA
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DIRECTO AL CORAZON
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c"é':i‘;‘;:,:‘ _Cx_ENVIVOPOR VDG RADIO 6-8 PM

21k DOMINGOS
ENDIFERID0 S-7 PM

GCONECTATE EN:

VDG RADIO: |
WWW.VDGRADIO.COM '\ oo
PLAYSTORE: VDGRADIO

BUENOS AIRES
I T

103.9 MHZ
J‘( RADIO OK
'}

WW.RADIOOK.COM.AR
PLAYSTORE: RADIO OK
SAN VICENTE - MISIONES

JULIA MARTINEZ @PROGRAMADIRECTOALCORAZON

LOCUCION Y CONDUCCION WWW.VDGPRODUCCIONES.COM

PRODUCCIONES
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PROMOCION ARTISTICA

omos una agencia que esta en

constante preparacion, perfec-

cionandose en la industria, para
ofrecer un servicio impecable a nues-
tros clientes. Nuestro mayor aliado
son los medios de comunicacién con
los que trabajamos, incluido nuestro
propio medio VDG RADIO www.
vdgradio.com

-

ROTACION DE TU MUSICA EN
RADIO

Promovemos la difusién de tu musica
en radio o TV.

Ofrecemos paquetes que se adecuen
a tus necesidades.

CONSULTANOS
WWW.VDGPRODUCCIONES.COM
VDG.PRODUCCION@GMAIL.COM

VOZ PARA TU PUBLICIDAD
iPodemos ofrecerte las voces que
estas buscando! Ya sea para un video
corporativo, un video institucional,
un video de empresa, un video de
presentacidon de producto, un video
de animacién, un video para Youtu-
be, publicidad, etc.

Detallanos qué necesitas, como lo
necesitas y para cuando lo requieres.

CURSOS

Te ofrecemos cursos de locucidn,
periodismo, periodismo deportivo,
tecnologia, etc.

Consultanos por lo diferentes cursos
y talleres.

PRODUCCION RADIAL

Todo lo que necesitas para tu propio
programa radial o televisivo, te ayu-
damos a organizarte y llevarlo a cabo
profesionalmente.

También hacemos produccién para
Emisoras.

MULTIMEDIA

Sabemos la importancia del conteni-
do audiovisual y grafica profesional,
por eso te ayudamos a potenciar todo
tipo de producto audiovisual o grafi-
ca profesional, como artista o medio
de comunicacién
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VDG

HAGAZINE

WWW.YDGPRODUCCIONES.COM
Lee la nevista todos los meseo.:

PINCHA AQUI
PROMOCIONATE EN ESTA REVISTA

Para mas informacion, comunicate a:
vdg.produccion@gmail.com
WhatsApp: +54 9 11 5418 2104

@ www.vdgradio.com AL~
\"DE

RADIO

CURSO

CON PRACTICAS EN RADIOS

vdg.produccion@gmail.com

A INSCRIPCION
o VDGRADIO @ VDGRADIO o VDGRADIO

B ONLINE
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VDG

Somos una agencia de comur
en la promocion ¢
en Radios y distrib
trabajamos en grafic
armado de gacetilla, bibliog
nado con el boleti
Te invitamos a informarte s
en Argenti
Tenemos paquetes ¢
Lo que realmente no
es nuestra flexil
somos capaces de planifica
a medida y en
satisfaciendo todo tipo

Eso es [o que nos
en una agencia de ¢

VANESA DI GIACOMO

PRODUCCIONES

WWW.VDGPRODUCCIONES.COM
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na de las recetas mas ricas
del invierno en Toledo son
las “Judias escabechadas con
perdiz”, un plato que auna carne de
cazay legumbres.
Hoy las preparamos haciendo un
pequefio guifo a la receta, porque las
voy a hacer con carne de ternera.
Ingredientes
(4 personas)

- 400 gramos de solomillo inglés de
ternera

- 300 gramos de judias blancas
- 3 hojas de laurel

- 1 cabeza de ajos

- 2 cebollas

- 2 zanahorias grandes

- 1 cucharadita de pimentén
- 10/15 granos de pimienta

- aceite de oliva virgen extra
- 1/2 vaso de vinagre de vino
- 1 vaso de vino blanco

- sal y pimienta molida

- agua

Preparacion

Ponemos las judias en remojo duran-
te al menos 12 horas para que se hi-
draten; yo lo hago la noche antes.

En una cazuela, con un chorreon de
aceite de oliva virgen extra, doramos
ligeramente la carne, previamente
salpimentada.

Cortamos la cebolla y la zanahoria en
juliana; las incorporamos a la cazuela
y dejamos rehogar.

Afadimos la cabeza de ajos, la pi-
mienta, el pimenton, el laurel y una
pizca de sal; removemos y ponemos
el vino y el vinagre.

Dejamos evaporar durante un minu-
to; cubrimos con agua e incorpora-
mos las judias blancas.

Dejamos hervir hasta que las judias
estén blandas y en su punto.

jA disfrutar de este manjar;
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HOROSCOPO Y MISTERIOS

MERCEDES VALDEON - INVESTIGADORA

YouTube: Mercedes Valdeon

JULIO, ELMES DEL SOL.

1 mes de Julio viene cargado de &Cor

movimientos energéticos de Este evento tan atractivo e interesa

mucha intensidad que poten-  para los amantes de la agenda cosmi-
ciardn la comunicacién en general,y  ca se podra observar en la noche del
las relaciones afectivas, romdnticas y 13 al 14 de julio, siendo su momento
amorosas en particular. de méaximo esplendor.
En la tercera semana, tendremos uno Como todas las lunas llenas, su es-
de los eventos astrondmicos mds es-  pectaculo trasciende fronteras y sera

u_

perluna del ciervo podrd verse en su  poca contaminacion luminica seran
punto mds cercano a nuestro plane-  condiciones impresgindibles para po-

N1 1 11 NN O a o0 N 9

Estard posicionada en el signo de Ca- dran verse con un simple prismatico,
pricornio, propiciando un sutil equi- aunque serd necesario un poco de
librio entre la vida intima y familiar y paciencia.

la vida profesional. jAunque todo se  Pero también a simple vista s R \
vird con mucha intensidad! drap percibir las tierras altas y bajas '

La tendremos a tan solo 357.418 ki-  de lasuperficie lunar, que puedefy
lémqg_os de la Tierra y tendra una_ doptar ciertas _ pas con significa-
~ percepcion deleA% g] @jo. dos culturales. FEfggr .

-
-
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éPor qué del ciervo?

Su caracteristico nombre proviene de
las tribus nativas americanas, ya que
es en esta época cuando los machos
de esta especie comienzan a desa-
rrollar nuevas astas. ‘Luna llena de
truenos’ es otro de los nombres que
le asignan, pues aparece en los meses
de lluvia junto a fuertes tormentas

la conocen como ‘luna de heno; ya
que esta planta se cosecha y recolecta
durante el verano y se almacena para
los meses de invierno.

éPor qué se producen las
| superlunas?
Una superluna se produce cuando
la luna llena coincide con el mayor
acercamiento del satélite a la Tierra

eléctricas. Las comunidades granjeras

en su Orbita eliptica, conocido como
perigeo lunar. Segin la NASA, este
término fue acunado por primera
vez en 1979 por el astrélogo Richard
Nolle, y se caracteriza por no poder
verse mas de tres o cuatro veces al

ano.

Este afio atin nos queda por disfrutar
una mas.

El dia 17, Venus se posicio-
nara en Cancer, tornando
las relaciones personales
mas intimas en cualquier
ambito. Tomaran mucha
importancia los asuntos
domeésticos.

El dia 19, Mercurio entrara
en Leo, haciendo compleja
la defensa de las propias
ideas, que se mantendran a
medias entre la certeza y la
cabezoneria.

La creatividad y la capacidad artistica
estaran en auge.

El dia 20, la Luna menguara
en Aries, haciendo necesa-

a1
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ria una

valoracion mental y emocio-
nal de los proyectos inicia-
dos tanto en el ambito mas
intimo como en el profesio-
nal. Habra una sensacion
generalizada de logros per-
sonales.

El dia 22 el Sol regresa a
su domicilio en Leo, lo que
hara que todos queramos
ser reconocidos por nues-
tros éxitos o por nuestras
capacidades y virtudes.

El dia 28 la Luna novara en
Leo, al mismo tiempo que
Jupiter, el Gran Benefactor,
retrograda en Aries.

Todo en la vida parecera
mas atractivo y brillante,

pero también mas exigente,
pero el tiempo parecera sus-
pendido de un hilo de oro.
Nada avanzara rapido por
un tiempo.

Este maravilloso mes de Julio cerrara

con una espectacular travesia de ma-
terial cosmico procedente del Come-
ta 96P Machholz.

Una auténtica lluvia de meteoros Del-
ta Acuaridas, que podra verse entre el
28 y el 29 de julio

Para conocer con detalle la influencia
que todos éstos movimientos plane-
tarios pueden tener en cada signo del
Zodiaco, no podéis perderos nuestro
hordscopo semanal de cada lunes en

A TOPE MAGAZINE... Os espera-
mos!

MISTERIOS

EL MISTERIO DEL PODER Y EL
PELIGRO DE LOS TATUAJES.

Un amigo que estd pasando por un
periodo verdaderamente dificil de su
vida, me pidid recientemente opinion
sobre un tatuaje en especial.

Dice que SIENTE que debe hacérselo.

Sabe que hace ya mucho tiempo -casi
20 anos- , estuve inmersa en una in-
vestigacion antropoldgica de “amplio
espectro” sobre las marcas corporales
de todo tipo y sentia curiosidad por
lo que entonces descubri.

Por su reaccion a mis comentarios,
aun siendo una persona versada en
asuntos “poco habituales”, me parecio
que podia ser interesante compartir



el tema, tan de moda en la actuali-
dad, maxime cuando el 17 de Julio de

cada afio se celebra el DIA
INTERNACIONAL DEL TATUAJE.

En la television, en las redes sociales
y en la prensa del corazdén, vemos con
asiduidad, en una ola incontenible de
“modernidad” que parece marcar el
siglo en el que vivimos, multitud de
deportistas de élite, actrices famosas
y hasta herederos de casas reales se
tatian imagenes de todo tipo, por

todo su cuerpo.

Pero, ésta practica de MARCAR EL
CUERPO, no es precisamente nueva.
Mas bien al contrario. Veamos:

En la antigiledad mas remota, los
faraones se agujereaban y “dibuja-
ban”sus ombligos ( la leyenda cuenta
que no los tenian... Otra historia que
contar, en otro momento), los centu-
riones romanos anillaban sus pezo-
nes y los mayas perforaban sus orejas
para cargarlas de oro, y todos lo ha-

cian prioritariamente, para reivindi-
car su poder, su valor y su riqueza.

En la edad media, es imposible
olvidar la imagen “religiosa” de algu-
nos cristianos, habitualmente catoli-
cos, que revivian en sus cuerpos las
LLAGAS DE CRISTO, o se produ-
cian, mortificindose voluntariamen-
te, espeluznantes ESCARIFICACIO-
NES para mantener cualquier pecado
bajo control, algo que aseguraban
conseguir al verlas, recordando su
acto de sacrificio.

Estas marcas reciben la denomina-
cion de ESTIGMA, al igual que la
quemadura producida con hierro
candente, impuesta a los esclavos,
para demostrar publicamente un titu-
lo de propiedad.

Otros estigmas corporales vergonzo-
so0s, que no podemos olvidar, fueron
los tatuajes numeéricos de los campos
de exterminio nazis.

Evidentemente, cada quien puede
hacer con su cuerpo lo que le venga
en gana, y los tatuajes actuales PARE-
CEN meramente decorativos, pero es
curioso comprobar cdmo, en la ma-
yoria de los casos, aquellas personas
que deciden tatuarse, raramente se
quedan con un solo “sello”. ;Por qué?
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;POR QUE PASAR DE UN

TATUAJE A VEINTE O,

DE VEINTE A CIEN?

Los antiguos grimorios y las tradicio-
nes orales mas arcanas advierten del
asunto con rotundidad, los tatuajes,
escarificaciones y modificaciones
corporales, son UN PACTO.

Entre los antiguos guerreros, era
habitual hacer juramentos rituales
(conocidos) para despertar el poder
de la “fuerza” con la que pactabany
eran muy conscientes del peligro de
no respetarlo.

El “PODER PERSONAL” logrado con
las marcas segtin dicen, embriaga,
seduce, pero puede llevar a la des-
truccion.

La psicologia actual pone nombre al
“fendmeno”: ESTIGMATOFILIA, y
puede ser leve, o tan grave como para
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convertirse en una irrefrenable atraccidn, incluso sexual.

Pero no consigue deducir qué lo produce, excepto una leve generacion “ex-
tra” de adrenalina durante el proceso.

Entonces, segun la psicologia ;ES LO MISMO TATUARSE UN LOBO
QUE UNA BETTY BOOP?

Seguramente, no. ; Usted qué opina?
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